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1 adulte sur 5 Certaines de
est atteint de maladies ces maladies

chroniques telles que apparaissent
les maladies du cceur, maintenant chez

1 enfant sur 3 et 2 adultes sur 3 le cancer et le diabéte les enfants
sont en surpoids ou obéses
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iabé PN . et des graines
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et de cancer colorectal les Canadiens, 1 seul
est a grains entiers
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